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→争文部利学管
中学生 a島夜生のみなさんヘ

～ 不安や悩み各話してみよう～

こんにちは。丈部科学大臣のあべ俊子です。

自分を大切にすることが、一春大ウァ7です。

4月 からの進学にあたって新しい素>ぇや学業に不安を抱えている人

埓未に向けたと路のPo]題で悩んでいる人

視子関係などの家庭内のF口R逸に悩んでいる人

新年声入を前に、色々な示安や悩みを抱えている人もいると思います。

不、安や悩みがあるときには、一人で抱え基まないで、家族や友竜、先生、

スクールカウンセラー、詐でもよいので、自分の越の内を話 してみてくだ

さ′ヽヽ。

どうしても周 りの人に話 しづ らいときには、電話やメール、ネットで相

談 してみて ください。

もし、あなたの周 りにえ気がない友垂がいたら、ぜひ績極的に声をかけ

て、信頼できる大人につないでください。

大部科学大臣としても、大部科学宕一九となって、みなさんの不安や悩

みをえけ止め、みなさんが安越できる素>ぇづ くりに向けて顔張っていき

ますので、みなさんもためらわずに相談としてくださいね。熟ず口永方になっ

てくれる人がいます。

相談窓口の紹介動働
電話やメール、ネット等の相談窓ロ

(リ ンク先には警察、児童相談所等の相談窓ロー覧もあります。)

httpゞ //ww neミ i gO ip/a nienu/shotou/sitoshdou/061柁 2Ю htm
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夫部科学大臣 あべ 俊子
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あなたのお気持ちを簡かせてくれませんか
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