
月1,恭 5

こんな不調や悩みを感じたら

相談してください

■  f

鵡  / ― ｀

ヽ /

怒りやすくなつた 回数が減つた

ー

不安に感じる ひきこもりがち

ヽ

い

，

■

,t

か ＼

眠れない

食欲がない

いのち

支える 厚生労働省
ひと、くらし,みらい0ために

゛   ,

相談先は裏面をご覧ください 〉〉
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