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脳んぞtiう あ存kへ。
知 らせてほしい、心 の SOS。
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心がもやもやしたり、ざわついたら、電話やSNSで気軽に相談できます。

相談窓口はこちら
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支 える 0虜4拙鞘

キ

|

|

まもろうよこころ 検 索 盤

9月 10日～16日は自殺予防週間です。


